
Todagers seminar 
 
Dag en: 
 
Presentasjon: Britt Fadnes og Kirsti Leira 
 
Presentasjon av noen pasienthistorier  
 
Det nevrobiologiske teorigrunnlaget  
 

• Innledning: ny måte å forstå kroppens betydning for å føle og  
     å tenke og å handle 

• Ulike betingelser for læring 
 

• Hva forstår vi med balansekoden? 
     Balansens dobbeltrolle: a) konge på haugen  

                                           b)skal løpe uanstrengt 

     Samspillet mellom balanse og oppmerksomhet 
 

• Viktige nettverk i hjernen som må samordnes 

• Viktige nettverk i hjernen som overlapper 
 
Lunsj 
 
Praktiske øvelser basert på ny kunnskap og nye erfaringer 
 
 
Filmen ”Når øyeblikket synger” av Jon Roar Bjørkvold. 
 
Slutt for dagen. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Dag to: 
 
 
Refleksjoner etter gårsdagen. Repeteringer.  
 
Pasienthistorier. 
 

• Om tenkning (Antonio Damasio) 

• Angst / depresjon 

• Andre symptomer (eks. smerter) 
 

• Om barnet  

• Filmsnutten Gjøre sjøl. 
 

• Speile andre / empati 
 
Lunsj 
 
Fortsette med praktiske øvelser. 
 
Avslutning: 
Den utprøvende, eksperimenterende måten å arbeide på. 
Hvordan komme i gang med egne utprøvinger overfor seg selv, og 
etter hvert pasientene? 
 
Dialog, spørsmål, underveis og til slutt. 
 
 
 

Endringer av programmet kan komme.  
Pauser: ca. 10 minutter hver time, i tillegg til lunsj. 
 
 
 


